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…開催日

開催時間

13:00～15:00

実施内容

・健康体操
・ペーパークラフト
・書道倶楽部
(頭を使うクイズあり！)

・認知症予防/脳トレゲーム2023年からは第2・第４火曜日
13:00-15:00にイベント開催!!


